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PROJETO DE LEI N® /2025

EMENTA: Institui no Calendario Oficial de
eventos do municipio a Semana Municipal de
Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e
Combate ao Sedentarismo.

ART 1° - Fica instituido no ambito do Municipio de Sdo Tomé e incluido no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio, a Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e Combate ao Sedentarismo.

Pardgrafo _Unico: A Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e Combate ao

Sedentarismo, sera realizada na semana que compreende o Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo que
€ comemorado no dia 10 de margo, data escolhida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para alertar a

populagdo sobre os riscos da falta de atividade fisica.

ART 2° - A Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e Combate ao Sedentarismo, tem
por finalidade destacar a importancia de realizar atividades fisicas regulares para combater o sedentarismo

e as doengas cronicas, alertando a populagdo sobre as consequéncias da falta de atividade fisica.

ART 3° -Fica o poder executivo autorizado a:

| - Promover audiéncia publica, palestras e seminarios para orientar e alertar a populagdo sobre as
consequéncias da falta de atividade fisica;

Il = Inserir no planejamento salas de espera nas Unidade Bdsica de Saude do municipio estimulando a
populacdo a adotar um estilo de vida mais ativo e saudavel;

IIl — Realizar sessdes de Ginastica Laboral com servidores municipais nos érgaos publicos;

IV —Promover durante a semana municipal diversas atividades além das ja existentes em pontos estratégicos
da cidade como: Danga, Funcional, Caminhada, Corrida, Pedal entre outros;

V — Realizar mutirdes de Avaliag¢des Fisica;

VI — Utilizar dos veiculos de comunicagdo para expandir as informagdes relacionado ao tema.

ART 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de S30 Tomé/RN, Plenario Rainel Pereira de Araujo, em 27 de marco de 2025.
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JUSTIFICATIVA:

O Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo é comemorado no dia 10 de margo, essa data foi escolhida pela
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) para alertar a populagdo sobre os riscos da falta de atividade fisica, o
sedentarismo que nada mais é que a falta, auséncia ou diminui¢do da pratica de atividade fisica.

A pratica da atividade fisica € uma iniciativa preventiva que contribui na reducao de doencas cronicas como:
hipertensao, diabetes, depressao, melhora a autoestima, a qualidade de vida das pessoas e ajuda na reducao
do peso corporal.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a pratica de no minimo 150 minutos de atividade
moderada por semana para contribuir na redu¢do do comportamento sedentario.

A Criagao da Semana Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e Combate ao Sedentarismo
tem como um dos objetivos alertar a populagdo sobre a importancia e incluir a pratica de atividades fisica,
exercicios fisicos no cotidiano.

Durante a Semana Municipal o poder executivo proporcionaria uma semana de iniciativas voltadas ao

estimulo da pratica de atividade fisica, dando énfase a essa tematica contribuindo para a redugdo de pessoas
no comportamento sedentario.

Caick Pontes Tenorio

Vereador / Podemos
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